
PREVENCIÓN 
SEAMOS RESPONSABLES

más información 
en nuestras redes sociales

Lavá tus manos con agua 
y jabón frecuentemente

Usá cubreboca siempre 
al salir de casa.

Respetá 2 metros
de distancia social

Higienizá tus manos con 
alcohol gel al tocar 

superficies de uso público

Evitá saludar dando la mano,
besos en la mejilla o abrazos

No te lleves las manos 
a los ojos, la nariz y 

la boca.

Desinfectá los 
objetos que usas

Ventilá los ambientes 
con frecuencia

Si presentas síntomas 
comunicate al 107

Si presentás síntomas como fiebre y dificultades respiratorias 
(tos, dolor de garganta o problemas para respirar), en caso de 
ser moderados completá Entrevista Salud: 
https://entrevistasalud.sanjuan.gob.ar un mensaje  o enviá 
de WhatsApp al 264- 660 11 11. 

Si los síntomas son de gravedad llamá al 107 
u otros servicios de emergencias médicas.



RECOMENDACIONES PARA 

MANTENER LA HIGIENE DE LA CASA





EL CORRECTO 
LAVADO DE MANOS


